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Santrauka

Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacija (toliau LKKRF) yra
vienintel¢ Lietuvos Respublikoje (LR) savarankiSka visuomeniné sporto organizacija,
vienijanti sporto klubus, sportininkus, sportui nusipelniusius asmenis, atstovaujanti
kulttrizmg ir fitnesg Lietuvoje ir uzsienyje. LKKRF yra pripazinta Lietuvos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos bei yra jsipareigojusi laikytis Tarptautinés antidopingo
agentiiros (WADA) patvirtinto ,,Pasaulinio antidopingo kodekso“. LKKRF yra pripazinta
Tarptautinés kultairizmo federacijos (toliau IFBB), Europos kultiirizmo federacijos (toliau
EFBB) nare.

Sio strateginio plano tikslas — apibrézti 2025 — 2029 mety LKKRF tikslus ir
uzdavinius, i$teklius, laukiamus rezultatus bei LKKRF veiklos vystymo prioritetus.

2026 — 2029 m. LKKRF strateginis planas susideda i§ 4 pagrindiniy daliy.
Pirmoje dalyje aprasoma LKKRF veikla. Antroje dalyje — LKKRF misija ir prioritetai.
TreCioje dalyje pateikiama esamos situacijos iSsami analizé. Ketvirtoje dalyje —
strateginiai 2026 — 2029 m. tikslai ir uzdaviniai bei strateginio plano vykdymo kontrolé ir
laukiami rezultatai.

Misija

Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau — LKKRF)
paskirtis ir misija — per teigiamus $io sporto pavyzdzius propaguoti sveikos gyvensenos,
patrauklios iSvaizdos, tinkamumo gyvenimui idé¢jas placiosioms visuomenés mase€ms.
Organizuojant varzybas, sudaryti salygas auk$to meistriSkumo sportininkams siekti
auks$ty rezultaty, rengiant iSvykas ] pasaulio ir Europos ¢empionatus garsinti Lietuvos
varda.

LKKRF veiklos vystymo prioritetai:

Plétoti ir populiarinti fitnesg ir kultirizmg Lietuvoje, skatinant fizinj
aktyvuma, sveikatos stiprinima, aktyvy laisvalaikj bei poilsj.

Ugdyti aukSto meistriSkumo sportininkus bei deramai atstovauti Lietuva
tarptautiniuose renginiuose.

Siekiant jvertinti LKKRF situacijg pateikiama SSGG matricos analizé, kuri
leidzia tiksliai jvertinti esamg situacijg ir suformuluoti ateities strategija. SSGG analizé
pateikiama 2025 m.
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POLITINIAI VEIKSNIAI

@ Galimybés

LKKRF pagrindiniai tikslai — populiarinti ir vystyti kultirizmo bei fitneso
sportg, didinti sportininky meistriSkuma, auksto meistriSkumo sportininky skaiciy,
treneriy profesionaluma, auksto meistriSkumo sporto specialisty skaiCiy, kluby
aktyvumg ir didinti aukSto meistriSkumo sportiniy baziy skaiiy, iSaiskinti
geriausius sportininkus, formuojant nacionalines rinktines, o taip pat propaguoti
fizin] aktyvumg ir sveika gyvenimo biidg kaip labiausiai efektyvig priemong
sveikatinant visuomeng. Tai atitinka 2021-2030 mety sporto plétros programa.

@ Grésmes

2023 mety situacija, susijusi su jvairiais poky¢iais pasaulyje, parodé, kad vis
tik didZiausia grésme kultiirizmo ir fitneso judéjimui yra ne tik karantinas, kuris
buvo susijes su Covid19 — kai sporto kluby veikla stabdoma, o individualtis fizinio
aktyvumo uzsiémimai juose Vykti negali. Leidziamos tik aukSto meistrisSkumo
sporto pratybos ir varzybos, kurios vyksta be zitirovy. Bet ir baimé tarptautiniame
lygmenyje dél regiono saugumo ir stabilumo. Padéties rimtumas ir nestabilumas
neleidzia uztikrintai planuoti tolimesniy veiksmy.

Dar viena grésmé — tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje veikia keletas Sio sporto
organizacijy. Tai silpnina kultiirizmo ir fitneso sporto jvaizd] visuomenés akyse,
menkina iSkovojamy apdovanojimy svorj, iSskaidomas organizatoriy, treneriy bei
sportininky potencialas. Ne visos tarptautinés ir Lietuvoje veikian¢ios organizacijos
kovoja su dopingo vartojimu. Taip formuojamas neigiamas visuomenés poZzilris ]
kulttirizmo ir fitneso uzsiémimus.

N

EKONOMINIAI VEIKSNIAI

@ Galimybés

Sveikatos problemos tampa vis aktualesnés. 2019 m. Lietuvos gyventojy
fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis, 64 % Lietuvos gyventojy mankstinasi. 42 %
sportuoja daznai (1-2 kartus per savaite arba dazniau), nors rekomenduojama bent
30 min. vidutinio intensyvumo fizinés veiklos kasdien (Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras). Siandien atsirandantys moderniis sporto ir sveikatingumo
centrai, kurie turi viska, kas reikalinga auk$to meistriSkumo ir sveikatingumo
uzsiémimams: Siuolaikiskas laisvy svoriy ir treniruokliy sales, kardio — treniruokliy
parka, aerobikos sales, baseinus, pirtis ir kt. suteikia galimybes ne tik organizuoti
kokybiskas treniruotes, teikti atstatymo po jy paslaugas, bet ir papildyti Lietuvos
sveikatos sistemg, sumazinti jos sgnaudas. Kaip taisykleé, tokie centrai atsiranda
privaciy investicijy déka. Didziuosiuose Salies miestuose, kaip ir kituose Europos
Salyse, turéty atsirasti vieSieji sporto ir sveikatingumo infrastruktiros objektai, |
kuriuos investuoty savivaldybeés, ES struktiiriniai fondai, privacios struktiiros.

Greésmeés
2025 mety ekonominé situacija parodé, kad infliacijos augimas, paltikany didéjimas ir bendras
kainy augimas visuose sektoriuose salygoja blogejancia sporto kluby, treneriy ir sportininky
situacija, ypatingai ne tinkliniy, mazy sporto kluby.
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International Health, Raqcuet and Sportsclub asociation — IHRSA duomenimis
Lietuvoje viena i$ pagrindiniy priezasciy, dél kuriy zmonés nelanko sporto kluby ir
sveikatingumo centry buvo laiko stoka. Moderniy sporto ir sveikatingumo centry
plétra intensyviai vystosi tik didmies¢iuose, todél dar labai siaura kultiirizmo bei
fitneso paplitimo geografija Lietuvos mastu.

Daugumoje rajony kluby treniruotés vyksta tam nepritaikytose patalpose,
tode¢l siekiant sudaryti optimalias treniruoCiy ir varzyby salygas biitina atnaujinti
mazesniuose miestuose esancias sporto bazes.

SOCIALINIAI VEIKSNIAI

& Galimybés

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiskiniu, dél to
pasaulyje ir Lietuvoje didéja valstybiniy institucijy démesys sportui ir fiziniam
aktyvumui. Be to, sporto déka galima iSspresti kai kurias visuomenés sveikatos
problemas, taip pat sportas yra puiki prevencijos priemong, vienas is bidy
likviduoti ar bent sumazinti sveikatos problemas yra skatinimas visuomeng biiti
fiziskai aktyvia. Federacija tikisi s¢kmingo bendradarbiavimo su valstybés ir
visuomeninémis institucijomis rengiant auks$to meistriSkumo sportininkus ir
skatinant visuomeng jsitraukti j aktyvig kiino kultiiros veikla.

@' Grésmés

Labai svarbus aspektas biity — kvalifikuotos darbo jégos maz¢jimas. Siuo
metu §i problema sprendZiama valstybiniu lygmeniu, pradéjus galioti sporto
Istatymo pataisoms. Taciau prireiks laiko kol situacija i$ tikryjy pasikeis.

TECHNOLOGIJOS KLAUSIMAI

Galimybés

Naujausiomis technologijomis paremti treniruotés vyksmo modeliai sudaro
galimybe taikyti mokslinius metodus, gerinant sportininky ir treneriy rengimg. Tai
budas, padedantis grei¢iau ir ekonomiskiau pasiekti pagrindinj tiksla.

Informaciniy technologijy pazanga sukuria galimybe veiksmingiau
bendrauti su visuomene, informuoti ja apie sporto rezultatus, naujausias
technologijas sveikatinimo srityje, iSdéstant Federacijos siekius, kuriant geresng
renginiy ir veiklos organizacing aplinka. Federacija skelbia naujausiag metoding bei
informacing medziagg savo interneto svetainéje www.ifbb.It, Facebook ir
Instagram paskyrose.

Greésmeés

Naujausi pasaulio informaciniy technologijy laiméjimai verziasi j sportg
kaip i neatsiejamg visuomenés gyvenimo sritj. Naujausios technologijos priemongés
ypa¢ reikSmingos atliekant mokslinius ir medicininius sportuojanciy asmeny
tyrimus, sudarant kompiuterines modelines charakteristikas, nustatant treniruociy
kriivy, prisitaikyma, organizmo atsigavimo désningumus.
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Neradus galimybiy jdiegti Siuolaikiniy technologijy ] treniruociy
optimizavimo procesg, kyla grésmé Federacijai prarasti turimas pozicijas sportiniy
laimejimy srityje ir netekti sukurto jvaizdzio.

TARPTAUTINIAI KLAUSIMAI

Galimybés

Palaikant glaudzius kontaktus su IFBB yra galimybé¢ plétoti LKKRF rysius
sporto ir sveikatingumo srityje, kelti organizacijos prestizg.

Tarptautiné kultiirizmo federacija (IFBB) jkurta 1946 metais ir vienija
daugiau kaip 180 Saliy nacionalines kultiirizmo federacijas. Jos biistin¢ yra
Ispanijoje, prezidentas Rafael Santonja Gomes. Auksciausias IFBB organas yra
kasmet nuo 1970 m per vyry pasaulio ¢empionata vykstantis IFBB delegaty
kongresas. Kas ketveri metai Sie kongresai yra rinkiminiai. Tarp kongresy veiklai
vadovauja vykdomasis komitetas. Nuo 1971 m. IFBB yra GAISF (Sporto Saky
tarptautiniy federacijy generalin¢ asambléja) naré. IFBB yra Teiséjy, Medicinos ir
dopingo, Techninis, Motery, Profesionaly, Tyrimo ir mokslo komitetai. Nuo 1986
m. Sios organizacijos varzybose vykdoma dopingo kontrol¢, kuri atitinka Siai
procediirai  keliamus Tarptautinio olimpinio komiteto (IOC) ir WADA
reikalavimus.

IFBB kiekvienais metais organizuoja pasaulio mégéjy c¢empionatus:
suaugusiyjy vyry kultiirizmo (nuo 1959 m.), motery kultirizmo (nuo 1983 m.), pory
(nuo 2000 m.), motery fitneso (nuo 1996 m.), motery kiino fitneso (nuo 2002 m.),
veterany ir jaunimo kultirizmo (nuo 1981 m.), vyry klasikinio kultirizmo (nuo
2007 m.), motery bikinio (nuo 2011 m.), motery ir vyry figtros (nuo 2013 m.), fit
model (nuo 2018 m.), klasikinés figiros (nuo 2019 m.). 2021 m. planuojamas
naujos kategorijos — ,,Fit pairs* startas. IFBB profesionaly divizionas organizuoja
varzybas profesionaly tarpe: (vyry kulttrizmas (nuo 1965 m.), motery kultiirizmas
(nuo 1980 m.), veterany kultiirizmas (nuo 1994 m.), motery fitnesas (nuo 1995 m.)
ir motery figtra (nuo 2003 m.) ¢empionatus, motery bikinio (nuo 2010 m.), motery
figiiros (nuo 2014 m.), Fit Model ¢empionatus (nuo 2020 m.), Fitness Challenge
c¢empionatus (nuo 2022 m.).

LKKRF nuo 2002 m. yra Europos kultarizmo ir fitneso federacijos (EBFF —
European Bodybuilding and fitness Federation) naré. EBFF vienija daugiau kaip 40
Europos nacionaliniy kulttirizmo ir fitneso federacijy.

EBFF organizuoja senojo Zemyno suaugusiyjy, jaunimo ir veterany
c¢empionatus (iki 2002 m. vykdé IFBB). Europos kultiirizmo suaugusiyjy vyry
¢empionatai vyksta nuo 1968 m., motery kultiirizmo — 1981 m., pory — 1998 m.,
motery fitneso — 1996 m., motery kiino fitneso — 2003 m., vyry fitneso — 2005 m.,
vyry kiino fitneso —2005 m., motery bikinio — 2011 m., motery ir vyry figiros —
2013 m., 2018 m. — fit model, 2019 m. klasikinés vyry figiiros. Jaunimo kultiirizmo
ir fitneso Europos ¢empionatai vyksta nuo 2003 m., o veterany — 2005 m.

Sportas — svarbi tarptautiniy santykiy gerinimo, draugystés ry$iy su uzsienio
Salimis uzZmezgimo ir stiprinimo priemoné. LKKRF palaikydama draugiSkus sporto
rySius tarp valstybiy, aktyviai dalyvauja tarptautingje IFBB, EBFF veikloje
(treneriy, teis€jy seminarai).

Grésmés

Kultiirizmas ir fitnesas yra neolimpiné sporto Saka, todél kyla grésme, kad
sporto visuomenés démesys gali sumazéti, nepaisant Sios sporto Sakos patrauklumo
ir aktualumo.
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Il. VIDAUS VEIKSNIAI

ORGANIZACINE STRUKTURA

Stiprybés

Pakankamai veiksminga ir gerai veikianti federacijos valdymo struktura.
Auksciausias valdymo organas yra visuotinis nariy susirinkimas. JO metu iSrenkama
Valdyba: prezidentas, gen. sekretorius, teiséjy kolegija, treneriy taryba, revizijos,
drausmés ir apeliacijos bei antidopingo komisijos. Valdybos nariais taip pat yra ir
trijy geriausiy pagal metinius reitingus kluby atstovai. Valdyba sprendzia visus
einamuosius klausimus. Federacijos auksc¢iausias valdymo organas konferencija,
pravedama kiekvienais metais.

2025 metais LKKRF nariais buvo 15 kluby/komandy, kuriuose dirbo apie
40 treneriy ir instruktoriy. Klubuose treniravosi apie 8000 zmoniy, didzioji
dauguma i$ kuriy lanké sveikatingumo pratybas.

ZMONIU ISTEKLIAI

Stiprybés

Nuo 1964 m., kai Kaune buvo jkurtas pirmasis kultirizmo klubas, misy
Salyje sukurta veiksminga sportininky rengimo sistema. Nuo 1991 mety, kai
Lietuvos kultirizmo ir fitneso sportininkai pradéjo dalyvauti oficialiose
tarptautinése varzybose, iSkovota daug svariy laimé&jimy (2025 m. duomenys):
Europos ¢empionatuose: 38 aukso, 32 sidabro ir 35 bronzos medaliai.
Pasaulio ¢empionatuose: 25 aukso, 21 sidabro ir 25 bronzos medaliai.
Pasaulio neolimpiniy sporto Saky Zzaidynése: 1 aukso, 1 sidabro ir 2 bronzos
medaliai.
Europos zaidynése : 3 aukso, 3 sidabro ir 3 bronzos medaliai.
Pasaulio taur¢je: 4 bronzos.
Pasaulio profesionaly ¢empionatuose: 1 aukso ir 5 bronzos medaliai.

LKKRF glaudZziai bendradarbiauja su Lietuvos sporto universitetu, Lietuvos
Antidopingo agentiira, organizuoja seminarus, taip pat kviecia studentus
savanoriauti organizuojamuose renginiuose.

Silpnybés

Daug aukstos kvalifikacijos treneriy, kurie rengia auk$to meistriSkumo
sportininkus, turi nepakankama kvalifikacija naujausiy sveikatingumo technologijy
srityje. Yra nemazai treneriy, kurie pagal Siuo metu galiojancius jstatymus, neturi
teisés dirbti. Todél LKKREF siekia kuo didesnj démes;j skirti treneriy informavimui.

RYSIU SISTEMA

Stiprybés

Federacijoje yra daug nariy, raStingy informaciniy technologijy prasme,
galin¢iy palaikyti rySius, valdyti duomeny bazes ir tai jgyvendinti praktiSkai.
Kultiirizmo informaciné priezitira vykdoma visy varZyby metu, pradedant paraisky
pateikimu, baigiant varzyby rezultaty ir jdomiausiy akimirky paskelbimu LKKRF
internetinéje svetainéje. Taip pat vyksta nuotoliniai seminarai, valdybos posédziai.

Silpnybés
Ne visy federacijos kluby veikloje taikomos reikiamo lygio informacinés
technologijos.
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PLANAVIMO SISTEMA

Stiprybés

Planavimas apima ketveriy mety cikla, kuris kas metai dalijamas | metinius
ciklus. Kasmet keliami skirtingi tikslai, skirtingas sudaromas ir priemoniy planas,
skiriami vykdytojai, 1éSos, numatomi finansavimo Saltiniai. Planuojama tobulinti ir
plésti esama varzyby sistema, skatinti naujy kluby jstojima | LKKRF.

FINANSINIAI ISTEKLIAI

Stiprybés

PraSomy biudZetiniy 1éSy suma sudaro apie 70 proc. visy reikalingy lésy
programai jgyvendinti. Daugiausiai biudzetiniy 1éSy skiriama varzyby plétrai ir
didelio meistriSkumo sportininky rengimui (70 proc. visy léSy S§iai programos
daliai). Galima teigti, kad privatus kapitalas drgsiai investuojamas j kulttrizmo —
fitneso — sveikatingumo sritj. Per 2022-2025 m. didZiuosiuose $alies miestuose
atsidaré po 4 — 5 sporto — sveikatingumo kompleksus; investicijos i kiekvieng i§ jy
sudar¢ 1-3 min. eury.

Silpnybés

Auksciau pateikti skaiCiai vaizdziai atspindi tendencijas, iSrySkéjusias
paskutiniy 2 — 4 mety laikotarpiu: privatus kapitalas investuojamas j sveikatingumo
srit] ir tai turi jtakg masiSkumui. Taciau to nepakanka. Pati valstybé turi biiti
suinteresuota tokia plétra. Taip pat reikalingos programos, jtraukiancios visuomeng,
skatinanc¢ios bendruomenes biiti suinteresuotomis, kad jy gyvenamoje teritorijoje
isikurty sporto klubai ar sveikatingumo kompleksai. Reikalingas teigiamo poZiiirio }
fizin} aktyvumg formavimas ir skatinimas ripintis savimi bei savo sveikata.

Didelio meistriSkumo sportininkams ugdyti privatus kapitalas skiria mazai
démesio ir ateityje §i tendencija iSliks. Siai programos daliai vykdyti reikes
pasitelkti biudZetines ir rémeéjy 1éSas. Todel kyla pavojus varzyby plétros ir auksto
meistriSkumo programos daliai, jei mazéty biudZetinis finansavimas ar visuomenés
démesys S§iai sporto Sakai. Nors biitent kultiirizmo ir fitneso varzybos galéty biti
vienas 1§ bidy supazindinti visuomene¢ su fiziniu aktyvumu, sveika mityba ir
gyvensena. Taip pat, zinoma, Siam tikslui tarnauty jvairtis seminarai ir mokymai.

VEIKLOS APSKAITOS SISTEMA

Stiprybés

LKKRF organizaciné strukttira ir veiklos procediiros nukreiptos siekiant
veiksmingos veiklos. Valdybos posédziai rengiami ne reCiau kaip kartg per 1-2
men.

VIDAUS KONTROLES SISTEMA
Stiprybés

LKKRF organizacingje struktiiroje kontrolés sistema yra federacijos
auditas. Prezident¢ LKKRF finansinés veiklos ataskaitg pateikia kasmet vykstanciai
LKKREF nariy konferencijai.
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I11. BENDROSIOS ISVADOS

Galimybés

LKKRF pagrindiniai tikslai — populiarinti ir vystyti kultirizmo bei fitneso
sportg, didinti sportininky meistriSkuma, aukSto meistriSkumo sportininky skaiciy,
treneriy profesionaluma, auk$to meistriSkumo sporto specialisty skaiciy, kluby
aktyvumg ir didinti aukSto meistriSkumo sportiniy baziy skaiciy, iSaiskinti
geriausius sportininkus, formuojant nacionalines rinktines, o taip pat propaguoti
fizin] aktyvumg ir sveika gyvenimo biidg kaip labiausiai efektyvig priemong
sveikatinant visuomeng.

Moderniy sporto ir sveikatingumo kompleksy plétra gali biiti jgyvendinta
pritraukiant privacias investicijas, savivaldybiy 1éSas, ES strukttriniy fondy lésas.

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiSkiniu, pasaulyje ir
Lietuvoje did¢ja valstybiniy institucijy ir visuomenés démesys sportui ir fiziniam
aktyvumui, todél LKKRF tikisi sékmingo bendradarbiavimo su valstybiniais ir
visuomeniniais partneriais.

Naujausiomis technologijomis paremtas treniruotés vyksmo modelis sudaro
galimybe taikyti mokslinius metodus sportininky ir treneriy rengimui gerinti. Ypac
aktualus distancinis mokymas gerinant treneriy kvalifikacija.

Informaciniy technologijy pazanga sukuria galimybe veiksmingiau
bendrauti su visuomene, informuoti apie sportinius laiméjimus, naujausias
technologijas sveikatinimo srityje.

“:F Grésmeés

Moderniy sporto ir sveikatingumo centry plétra intensyviai vystosi tik
didmiesciuose, todél dar siaura kultiirizmo bei fitneso paplitimo geografija Lietuvos
mastu. Daugumoje rajony kluby treniruotés vyksta nepritaikytose tam patalpose,
todel siekiant sudaryti optimalias treniruo€iy ir varZyby salygas biitina atnaujinti
mazesniuose miestuose esancias sporto bazes.

Kultarizmas ir fitnesas yra neolimpinés sporto Sakos, todél kyla grésmé, kad
sporto visuomenés démesys gali sumazéti, nors §ios sporto Sakos yra patrauklios ir
aktualios.

& Stiprybés

Veiksminga ir gerai veikianti Federacijos valdymo struktiira.

Veiksminga auk$to meistriSkumo sportininky ir sporto entuziasty rengimo
sistema.

Veiksminga treneriy informavimo ir profesinio tobul¢jimo sistema.
Federacijoje darbuojasi daug nariy, rastingy informaciniy technologijy prasme,
galin¢iy palaikyti rySius, valdyti duomeny bazes ir tai jgyvendinti praktiskai.

Programai prasomy biudZetiniy 1€Sy suma sudaro ne daugiau kaip 70 proc.
visy reikalingy 1éSy Federacijos strategijai iki 2029 m. jgyvendinti. Likusig
reikalingy 1€y dali numatoma surinkti i§ réméjy ir privaciy investuotojy.

LKKRF organizacinéje struktiroje vidaus kontrolés sistema yra
institucionalizuota. Jos veiklos procediiros nukreiptos j veiksmingg kontroleg.

Silpnybés
Daug aukstos kvalifikacijos treneriy, kurie rengia auksto meistriSkumo
sportininkus, turi nepakankama kvalifikacijg naujausiy sveikatingumo technologijy




srityje. Yra nemazai treneriy, kurie pagal Siuo metu galiojancius jstatymus, neturi
teiseés dirbti.

IV. STRATEGINES ISVADOS

= Federacija sistemingai sieks jgyvendinti naujausias visuomenés sveikatingumo
programas, sieks nariy masiSkumo augimo bei visuomenés fizinio aktyvumo
rodiklio gerinimo.

= Padés valstybiniam ir privaciam sektoriui plésti sporto ir sveikatingumo paslaugy
infrastruktirg steigdama klubus didziuosiuose ir maZesniuose Salies miestuose.

= Nuolat sieks nariy auks$to sportinio meistriSkumo augimo taikydama Siuolaikinius
meistriSkumo ugdymo metodus, jvertindama naujausius mokslo laiméjimus.

= Vykdys treneriy kvalifikacijos kélimo programas bei mokomuosius treneriy
seminarus, kuriuose dalyvaus ne tik specialistai i§ Lietuvos, bet ir i§ uzsienio Saliy.

= Lietuvos kultlirizmo ir fitneso sportininkai pagal savo rezultatus sieks ijsitvirtinti
Europos ir pasaulio ¢empionaty pirmajame deSimtuke.

= LKKRF sieks bendradarbiauti su kitomis Lietuvos organizacijomis perduos savo
patirtj, plétos tarptautinius sportinius ir kult@irinius rysius.

VIZIJA

LKKRF 2026 — 2029 m. vizija

Sudaryti salygas ugdyti sveikg ir fiziSkai aktyvig visuomene bei ieSkoti talentingy
sportininky, juos profesionaliai rengti deramai atstovauti Saliai svarbiausiuose
tarptautiniuose sporto renginiuose.

Federacijos strateginiai tikslai yra Sie:

1. Ugdyti sveikg ir fiziSkai aktyvig visuomene, stengiantis kuo daugiau
gyventojy jtraukti ] organizuotas ir savarankiskas sporto ir sveikatingumo
pratybas.

2. Siekti sportiniy laiméjimy tinkamai rengiant sportininkus bei atrenkant ir
ugdant perspektyvy jaunima.

To siekdama Federacija numato Siuos prioritetinius tikslus:

= Didinti sportuojanciyjy (kas metai po 3-5 proc.) ir lankanéiy sveikatingumo
pratybas skaiciy;

= Kelti nariy sportinj meistriSkumg (kas metai tarptautiniuose turnyruose, pasaulio ir
Europos ¢empionatuose iskovoti ne maziau kaip 1-3 medalius);

= Gerinti sporto Sakos jvaizd] visuomengje ir propaguoti sveikatingumo uzsi€émimus
(moksliniy publikacijy ir publicistiniy straipsniy rengimas, informaciniy laidy per
radijg ir televizijg sveikatingumo temomis organizavimas);

= Plétoti varzybas ir kitus sportinius renginius — c¢empionatus, taurés varzybas,
varzybas jaunuciy, jauniy ir jaunimo amziaus grupese;

= Sistemingai rengti treneriy kvalifikacijos kursus bei seminarus.
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LESU POREIKIS PRIEMONEMS

Programos Finansavimo I8 viso Finansavimas (takst.
dal gS Saltiniai reikia eur.) Pastabos
y (takst.eur) | 2026 | 2027 | 2028 | 2029
Valstybés Pasirengimas ir
biudzeto 208.0 46.0 | 500 | 540 | 580 dalyvavimas varzybose
1 tikslas — Ukiné komerciné Pajamos is varzyb
varZyby plétra, | \eikla 55.0 10.0 | 13.0 | 15.0 | 17.0 Li(Jetuvoje you
sportinio T "
meistriSkumo arptau_t_mes

. federacijos

augimas

Paskola

Kitos 1éSos 10.0 20 | 20 | 30 3.0 | Réméjy 1ésos
\1/f'skcs)'as' 2730 | 580 | 650 | 720 | 780

Valstybés
2 tikslas biudseto 17.0 3.0 4.0 5.0 5.0
jvaizdzio Ukiné komercingé LKKRF kluby
gerinimas ir veikla 22.0 4.0 5.0 6.0 7.0 iniciatyva
sveikos Tarptautinés
gyvensenos federacijos
propagavimas Paskola

Kitos 1ésos 6.0 10 | 10 | 20 2.0 | Rémejy leSos
flf'ské'as' 45.0 80 | 100 | 130 | 14.0

alsvbes 80 10 | 20 | 20 | 30
3 tikslas — i -

e Ukiné komerciné LKKRF kluby
kthﬂkacuos veikla 7.0 10 | 10 | 20 3.0 iniciatyva
kélimas, P
specialisty Tarptau_t_mes
licencijavimas federacijos

Paskola

Kitos 1ésos
f/f'ské'as' 15.0 20 | 30 | 40 | 60
Strategiams
;'g‘;sv'zlﬂsinﬁ 3330 | 680 | 780 | 89.0 | 98.0
VISO

1 lentelé. Lésy poreikis tikslams jgyvendinti

11




VII.

V1. SPORTO VARZYBU SISTEMA

Lietuvos Respublikoje vykdomos kultiirizmo ir fitneso varzybos, tai sportininky
rengimo sistemos sudétiné dalis, padedanti sportininkams pasirengti neolimpiniy Sporto
Saky zaidynéms, pasaulio ir Europos ¢empionatams.

Rengiamy Lietuvoje kultiirizmo ir fitneso varzyby tikslas — populiarinti ir vystyti
kulttrizmo bei fitneso sporta, didinti sportininky meistriSkuma, treneriy profesionaluma,
kluby aktyvuma, iSaiSkinti geriausius sportininkus formuojant nacionalines rinktines, o
taip pat propaguoti sveikg gyvenimo buidg kaip labiausiai efektyvig priemone sveikatinant
visuomeneg.

Norint turéti daug perspektyviy jauny sportininky ir pamaing suaugusiems
ateityje, LKKRF nuosekliai dirba ir su jaunimu. Didelj démes;j skiria jaunimo (23-21 m.),
jauniy (20-15 m.) amziaus sportininkams. LKKRF rengia Lietuvos pirmenybes ir taurés
varzybas, vyksta Tauragés ir Vilniaus miesto pirmenybés. IS Siy varzyby atrenkami
kandidatai ] rinktines, suformuojama jaunimo rinktiné, jos atstovauja Lietuvos
Respublika tarptautiniu mastu. Rengiamy Lietuvoje jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzyby
tikslas — populiarinti ir vystyti kultiirizma bei fitnesa jaunimo tarpe, kaip sveika
gyvenimo biuda, stiprinant sveikatg ir vykdyti prevencing programg prie§ narkotiky,
nikotino ir alkoholio vartojima.

Siekdama suaktyvinti jaunimo, jauniy ir jaunuciy sporta, nuo 2003 m. LKKRF
Treneriy taryba rengia kluby, treneriy, sportininky reitingus, kurie biina skelbiami du
kartus per metus — birzelj ir gruodj. Metinis reitingas — skelbiamas kiekvienais metais
sausio mén.

Tarptautiniu mastu IFBB ir EBFF organizuoja tik jaunimo pasaulio (nuo 1981 m.)
ir Europos (nuo 2003 m.) Cempionatus, 0 jauniams ir jaunuciams varzybos vyksta
integruotai j pasaulio ar Europos ¢empionatus, sportininkus skirstant | amziaus grupes:
15-20 m., 21-23 m.

LKKREF sieks, kad ir tarptautiniu mastu vykty jauniy bei jaunuciy varzybos.

LKKRF Treneriy taryba kasmet organizuoja nemaziau dviejy seminary, kuriuose
dalyvauja tiek sveikatingumo, tiek sporto kluby kulttirizmo ir fitneso bei aerobikos
treneriai — instruktoriai.

Tobulindama varzyby sistemg LKKRF siekia:
kulttrizmo ir fitneso pirmenybes vykdyti visoje Lietuvos Respublikoje: Vilniuje, Kaune,
Siauliuose, Panevézyje, Marijampoléje, Tauragéje;
sudaryti kultiirizmo ir fitneso sportininky (suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuciy)
rinktiniy sarasus;
sudaryti 10—17 m. jaunuciy varzyby sistema ir pasitilyti jas jtraukti j pagrindiniy, viduriniy,
gimnazijy, specialiyjy, jaunimo ir sporto mokykly mokymo programas.

TARPTAUTINIO BENDRADARBIAVIMO PROGRAMA

Sportas — vienas geriausiy budy reprezentuoti savo valstybe pasaulyje.
Kultiirizmo ir fitneso pasaulyje labai daZznai Lietuvos vardas siejamas su tam tikro
sportininko pavarde, jo laiméjimais tarptautinése varzybose.

2008 m. Europos kultiirizmo ir fitneso federacijos (EBFF) tarptautiniame projekte
dalyvavo buves LKKRF generalinis sekretorius Arinas Petraitis (Siauliai), pateikes
susistemintg medziaga apie Europos ¢empionaty istorija, prie§ tai keleta mety atgal jis
taip pat susistemino ir IFBB pasaulio vyry kultiirizmo ¢empionaty (nuo 1959 m.) istorija.

Desimciai Lietuvos teis€¢jy — Ramuciui Kairai¢iui (Kaunas, 1993 m.), A.
Petrai¢iui (Siauliai, 1995 m.), Alai Gusevai (Klaipéda, 2001 m.), Remigijui Bimbai
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(Vilnius, 2003 m.), Eglei Rai¢iiitei (Kaunas, 2004 m.), Rinaldui Cenai¢iui (Marijampolé,
2009), Vadim Gusev (Klaipéda, 2009), Daivai Nacickienei (Vilnius, 2011), Aleksandrui
Martinkui (2012, Tauragé), Sandrai Martinkienei (Tauragé, 2015) ir Karoliui Sarkauskui
(2024, Vilnius) yra suteikta tarptautiné teiséjo kategorija. LKKRF turi 9 nacionalinés
kategorijos ir 4 regioninés kategorijos teis¢jus.

TARPTAUTINIAI APDOVANOJIMAI IR VARDAI

1994 m. pasaulio ir Europos c¢empioné klaipédieté Natalja Murnikoviené
pripazinta geriausia Europos zemyno mety kultiiriste. Taip nuspresta tradiciniame (vyksta
nuo 1983 m.) apie motery kultiirizmg rasanc¢io Zurnalo ,,Womens Physique World* (JAV)
konkurse.

IFBB MEDALIAI ORGANIZATORIAMS

Keletui Lietuvos kultlirizmo organizatoriy Tarptautiné kultaristy federacija
(IFBB) yra jteikusi jvairius apdovanojimus.

1991 m. vieSint IFBB prezidentui Ben Weider (Kanada) Lietuvoje, ,,Aukso
medalis“ — Romanui Kalinauskui (Vilnius), ,,Sidabro medalis “ — Artnui Petraiciui,
Edmundui Daubarui (Klaipéda), Sauliui Miseviciui, Aleksui Novikovui ir Ramuciui
Kairai¢iui (visi trys — Kaunas).

1999 m. Bratislavoje (Slovakija) vykusiame IFBB delegaty kongrese R.
Kairaiciui jteiktas ir ,,Aukso medalis®.

2004 m. pavasarj Europos kultlirizmo ir fitneso federacijos (EBFF) medaliai
iteikti LKKRF viceprezidentams Vytautui Luc¢inskui (Druskininkai) ir Arvydui Milvydui
(Vilnius) uz tarptautiniy varzyby organizavima.

2023 m. rudenj vykusiame IFBB delegaty kongrese Ispanijoje S. Martinkienei
iteiktas ,,Aukso medalis“ uz indéli ] tarptautiniy varzyby organizavimg ir sporto
populiarinimg. Tais paciais metais apdovanotas lietuvis Vincas Dubickas uZz viso
gyvenimo nuopelnus kultiirizmo sporte.

LKKRF aktyviai dalyvauja tarptautiniy federacijy (IFBB, EBFF) veikloje.

2008 m. rudenj IFBB aukso medaliai jteikti Ariinui Petrai¢iui (Siauliai) ir Alai Gusevai
(Klaipéda).

LKKRF uzdaviniai tarptautinio bendradarbiavimo srityje:

o aktyviau dalyvauti tarptautinése varzybose, Seminaruose;

o numatyti 1ésy Lietuvos atstovams dalyvauti tarptautiniuose renginiuose,
seminaruose, konferencijose sporto organizavimo, metodikos ir kitais klausimais;

J plétoti rySius su Europos sgjungos Saliy nacionalinémis federacijomis
(treneriais, teiséjais, sportininkais) bei kitomis pasaulio Salimis.

. Lietuvoje rengiamuose tarptautinése kultlirizmo ir fitneso varzybose plésti

dalyvaujanciy Saliy geografija, pakvieciant ] varZybas Latvijos, Estijos, Ukrainos,
Lenkijos, Slovakijos, VVokietijos, Olandijos, Pranciizijos, Ispanijos sportininkus, trenerius,
teis¢jus.

VIIl. SPECIALISTU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO
PROGRAMA

Pasikeitusi ekonominé sankloda, sparciai kintanti gyventojy motyvacija uzsiiminéti fizine
veikla, didéjanti sportiné konkurencija pasaulyje ir dél to tobuléjanti sportininky rengimo
metodika vercia gerinti Salyje kultGrizmo ir fitneso specialisty rengimg ir profesinj
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tobulinima. Siuo metu fitneso ir aukstos kvalifikacijos kultiirizmo specialistus rengia
Lietuvossporto universitetas (LSU). LSU ruosia sporto bakalaurus, turincius kulttirizmo
trenerio specializacija. Sioje aukstojoje mokykloje nuo 2004 m rudens galima pasirinkti
fitnesa, kaip antrg specializacijg. Atsizvelgdama ] aplinkos poreikius, LSU nuo 2007
mety rudens priima studentus j ,.fizinis aktyvumas ir sveikata” studijy programa. Sios
programos tikslas-parengti aukstos kvalifikacijos visuomenés sveikatos specialistus. Nuo
2009 mety prasidéjo priémimas | studijy programag ,Treniravimo sistemos —
sveikatingumas“. Sia programa baigusieji tampa sveikatingumo ir fitneso treneriais.
Aukstoji mokykla parengia auksSto kvalifikacijos specialistus, bet ne visiems yra
priimtinos pakankamai ilgos bakalauro studijos, jauciamas didelis trikumas zemesnés
kvalifikacijos specialisty, taip pat yra nemazai jau dirbanciy praktinj darbag specialisty,
kuriems triiksta teoriniy Ziniy. Labai svarbu yra jiems suteikti daugiau universitetiniy
ziniy, duoti galimybe optimaliai greitai patobulinti jau esamas Zinias, suteikti $iuolaikinj
iSsilavinima.
LKKREF tikslai siekiant islaikyti auksta techninio pasirengimo ir pedagoginiy
ziniy lygi:
= kelis kartus per metus rengti fitneso (sveikatingumo) — kultirizmo treneriy
seminarus, bendradarbiaujant su auk$tyjy mokykly déstytojais;

= remiantis Europos Sajungos Saliy sveikatingumo sektoriaus patirtimi
(EHFA) sukurti ir jdiegti praktikoje viduriniosios grandies sveikatingumo
specialisty rengimo ir licencijavimo sistema;

= supazindinti trenerius su kvalifikaciniy kategorijy suteikimo ir
licencijavimo tvarka;

— skatinti visus fitneso (sveikatingumo) — kultirizmo specialistus,kad jie
nuolatos siekty tobulinti savo profesinj parengtuma;

= skatinti iSvykimag j tarptautines stovyklas, seminarus.
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IX. MOKSLINE METODINE IR MEDICINOS PAGALBA, DOPINGO
KONTROLE, INFORMACINE SPORTO SAKOS PLETOTE

Be bendryjy Zmogaus vertybiy, labai vertinamos sportininky pergalés Europos ar
pasaulio c¢empionatuose. Sporto pasaulis spariai kinta. Jis pleciasi kiekybiskai
jtraukdamas vis daugiau zmoniy ir auga kokybiSkai. Nuolatinis sporto rezultaty geréjimas
nejmanomas be naujausiy laiméjimy sporto medicinos, atstatomyjy priemoniy srityje
pritaikymo kultirizmo sporte. Todél LKKRF numato teikti metoding ir medicinos
pagalba savo sportininkams

Medicinos kontrolés tikslas — Lietuvos kultiirizmo rinktinés nariams teikti
specializuoty ir kokybiska medicinos prieziiira, kuri sudaryty sportininkams galimybes
per varzybas siekti auksSty sportiniy rezultaty.

Mokslininky veiklos tikslas — rinkti, sisteminti, kaupti, nagrinéti ir pateikti
informacijg apie Lietuvos rinktinés nariy, kandidaty rengimo kryptis.

Dopingo kontrolé. Antidopingo programa, buvo patvirtinta 1998 metais Turkijoje
vykusiame IFBB delegaty kongrese. Nuo tada visose tarptautinése IFBB pravedamose
varzybose yra vykdoma dopingo kontrolé. LKKRF numato kas metai didinti atliekamy
meéginiy skaiciy. Nuo 2008 mety visi sportininkai prie§ pasaulio ir Europos ¢empionatus
privalo biiti patikrinti dopingo kontrolés metodais.

Federacija turi savo interneting svetaing: http://www.ifbb.It, kurioje pateikiama
organizaciné ir metodiné informacija.
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X. SPORTO SAKOS SKLAIDOS APRUPINIMAS

LKKRF siekia informuoti Lietuvos visuomeng apie sportininky rengima, kuria
sportininky, jy rengimo proceso dalyviy, teigiama kultiirizmo ir fitneso sporto, kaip
reiskinio, jvaizdj.

LKKRF uzdaviniai siekiant sporto $akos sklaidos:

U

finansuoti naujausias mokslines ir metodines knygas, moksling ir metoding
periodika;

skelbti mokslinius straipsnius sporto mokslo leidiniuose;

skelbti sporto $akg populiarinancius straipsnius Lietuvos ziniasklaidos leidiniuose;
reklamuoti LKKRF renginius per Lietuvos televizijos laidas;

rengti informacines laidas per Lietuvos radijo programas;

placiau taikyti informaciniy technologijy teikiamas galimybes;

dalyvauti sporto kluby ir centry, savivaldybiy organizuojamuose renginiuose;

O

rengti parodomasias programas.

XI. STRATEGIJOS IGYVENDINIMO FINANSINIS APRUPINIMAS

Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacijos praSomy biudZetiniy 1éSy
suma sudaro 70 proc. visy reikalingy léSy programai jgyvendinti. Daugiausiai biudZetiniy
1éSy numatoma skirti varzyby plétrai ir aukSto meistriSkumo sportininky rengimui.
Likusias 1éSas Siai programos daliai numatoma surinkti i§ Gkinés komercinés veiklos ir
rémeéjy.

X1l. PROGRAMOS JGYVENDINIMO KONTROLES IR
ATSKAITOMYBES SISTEMA

Pagrinding veiklos prieziiirg atlicka LKKRF iSorinis auditas. UZ visas
programos dalis, kurios bus finansuojamos i§ rémejy ar nuosavy léSy, atsiskaitoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka. UZ programos dalis, kurios bus
finansuojamos valstybés biudZeto léSomis, atsiskaitoma pagal biudzetiniy 1€Sy apskaitos
reglamentq.
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